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Bevezetés:  

Most arról teszünk fel kérdéseket, hogy Ön hogyan értékeli saját képességeit és 

teljesítményét. Kérjük, gondosan olvassa el az alábbi állításokat, majd 0 és 10 között jelölje, 

hogy önre mennyire jellemzőek az alábbi kijelentések. 

0 = egyáltalán nem jellemző, 10 = teljes mértékben jellemző.  

 

1 A vizsgahelyzetek nagyon stresszesek számomra. 

2 Sokszor tartanak okosabbnak, mint amilyen vagyok 

3 Gyakran halogatom a fontos feladatok elkezdését 

4 Az a legfontosabb az életemben, hogy valami jelentőset valósítsak meg. 

5 Fontos számomra, hogy kedveljenek. 

6 Félek a kudarctól, még akkor is, ha többnyire sikeres vagyok. 

7 A képességeimet gyakran túlbecsülik. 

8 A fontos feladatokat általában az utolsó pillanatban fejezem be. 

9 Ritkán vagyok igazán önmagam. 

10 Számomra fontos, hogy szimpatikusnak tartsanak 

11 Mások magas elvárásai stresszelnek engem. 

12 Gyakran úgy érzem, hogy elrejtem a valódi énemet. 

13 Általában a legfontosabb feladataimat végzem el először. 

14 Az emberek túlbecsülnek engem. 

15 Számomra nagyon fontos, hogy valami jelentőset hozzak létre. 
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A hat alskála, és a teljes skála értéke az itemek összeadásával jön létre. 

Fordított itemek: 4,13,15.  

Alskálák, és a hozzájuk tartozó itemek: 

Munkastílus 3,8,13R 

Kompetencia-kétely 1,6,11 

Mások és önmagunk közötti eltérés 2,7,14 

Szimpátia igény 5,10 

Ambíció 4R,15R 

Elidegenedés 9,12 

 

Értékelés:  

Az értékeket egyszerű összeadással számoljuk ki.  

Az összérték 50%-a feletti értéke a teljes skála és az alskálák esetében is az imposztor jelenségben 

való érintettséget jelzik.  


