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Bevezetés:

Most arrdl tesziink fel kérdéseket, hogy On hogyan értékeli sajit képességeit és
teljesitményét. Kérjik, gondosan olvassa el az alabbi allitdsokat, majd 0 és 10 kozott jelolje,
hogy 6nre mennyire jellemzdéek az alabbi kijelentések.

0 = egydltalan nem jellemz§, 10 = teljes mértékben jellemz6.

1 A vizsgahelyzetek nagyon stresszesek szamomra.

2 Sokszor tartanak okosabbnak, mint amilyen vagyok

3 Gyakran halogatom a fontos feladatok elkezdését

4 Az a legfontosabb az életemben, hogy valami jelent8set valdsitsak meg.
5 Fontos szamomra, hogy kedveljenek.

6 Félek a kudarctdl, még akkor is, ha tobbnyire sikeres vagyok.

7 A képességeimet gyakran tulbecsiilik.

8 A fontos feladatokat altaldban az utolsé pillanatban fejezem be.

9 Ritkan vagyok igazan énmagam.

10 Szamomra fontos, hogy szimpatikusnak tartsanak

11 Masok magas elvarasai stresszelnek engem.

12 Gyakran ugy érzem, hogy elrejtem a valédi énemet.

13 Altaldban a legfontosabb feladataimat végzem el el8szér.
14 Az emberek tulbecsiilnek engem.

15 Szamomra nagyon fontos, hogy valami jelent8set hozzak létre.
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A hat alskala, és a teljes skdla értéke az itemek dsszeadasdaval jon |étre.
Forditott itemek: 4,13,15.

Alskalak, és a hozzdajuk tartozé itemek:

Munkastilus 3,8,13R

Kompetencia-kétely 1,6,11

Masok és 6nmagunk kozotti eltérés 2,7,14

Szimpatia igény 5,10

Ambicio 4R,15R

Elidegenedés 9,12

Ertékelés:
Az értékeket egyszerl 6sszeadassal szamoljuk ki.

Az Osszérték 50%-a feletti értéke a teljes skala és az alskaldk esetében is az imposztor jelenségben
valo érintettséget jelzik.



